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TRENER MIESNI O WYSOKIEJ INTENSYWNOSCI

EMSHOT

EMSHOT to urzadzenie przeznaczone do niechirurgicznego
modelowania sylwetki i rzezbienia miesni. Urzadzenie wykorzystuje
zaawansowang technologie elektromagnetyczng o  wysokiej
czestotliwosci do rozbudowy miesni. Potrafi wywotaé i utrzymacé przez
wiele sekund supermaksymalne skurcze, dzieki czemu éwiczy miesnie
ze znacznie wieksza moca i czestotliwoscia niz jest to mozliwe podczas
jakiegokolwiek treningu.

EMSHOT to najnowsza technologia HIFEM (High-Intensity Focused
Electromagnetic Technology) przeznaczona do zabiegéw na ciato.
Urzadzenie wykorzystuje system TMF ( Therapeutically Magnetic Field)
pozwalajacy na wywotanie ok 20.000 supramaksymalnych skurczéw
miesni w zaledwie 30 minut podczas jednej sesji zabiegowej. Urzadzenie
posiada az 4 aplikatory, ktére przyktada sie odpowiednio w okolicy
brzucha, posladkoéw, rak, ud, tydek a nastepnie przypina specjalnymi
pasami. Dostarczana przez nie energia wywotuje drgania, delikatne
mrowienie oraz skurcze miesni.
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Urzadzenie zostato wyposazone w az 4 gtowice
zabiegowe, ktére moga pracowac jednoczesnie na
réznych partiach ciata. Wysoka moc urzadzenia 10
TESLA wykorzystuje zaawansowana technologie
elektromagnetyczna o wysokiej czestotliwosci do
rozbudowy miesni oraz redukcji otaczajacej tkanki
ttuszczowej. W  czasie jednego  zabiegu
wywotywanych jest okoto 20 tysiecy niezwykle
intensywnych skurczéow. Wysitek ten mozna
poréwnadé do 20 tysiecy brzuszkéw lub przysiadéw.

TMF (Therapeutically Magnetic Field)
10T (10 TESLA)
EAC (Extra Air Cooling)

SYSTEM AIR COOLING

Opatentowany System chtodzenia EAC

(Extra Air Cooling ) zapewnia ciagte chtodzenie

za pomoca powietrza. Dzieki temu system Emshot
zapobiega generowaniu przez gtowice zabiegowa
wysokiej temperatury. Ponadto system ten
znacznie zwieksza moc wyjsciowa pierscienia fali
elektromagnetycznej, co wptywa na efektywnosc,
stabilno$¢ i jakos¢ zabiegéw. System EAC nie
wymaga dodatkowego chtodzeniawodnego.

TMF (Therapeutically Magnetic Field)
10T (10 TESLA)
EAC (Extra Air Cooling)

TECHNOLOGIA EMS

Dzieki  takiemu intensywnemu  treningowi,
wytwarzaja sie nowe wtékna miesniowe, zwigksza
sie gestosé i objetos¢ miesni. To powoduje, ze
miesnie sa wigksze, lepiej napiete i bardziej
widoczne. Podczas zabiegu poniewaz organizm
uwalnia potezna ilosé¢ energii z najblizej
potozonych komdrek ttuszczowych, dochodzi
takze do spalenia tkanki ttuszczowej znajdujacej
sie w sasiedztwie kurczacych sie migsni.

TMF (Therapeutically Magnetic Field)
10T (10 TESLA)
EAC (Extra Air Cooling)
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ZABIEG EMS

EMSHOT

W zaleznosci o kondycji naszych miesni oraz obszaru zabiegowego
rekomenduje sie serie 6-8 treningdw w odstepach 2-3 dni. Zabieg moze by¢
wykonywany zaréwno na ciato w ubraniu jak i bez. Nle wymaga zadnego
okresu rekonwalescencji. Bezposrednio po treningu obszar, na ktérym byt
on wykonywany jest ujedrniony, napiety i jednocze$nie wzmocniony.
Najlepsze efekty zabiegowe widoczne sa po uptywie od 2 do 3 tygodni od
ostatniej kuracji. Dodatkowo EMSHOT to idealna technologia, ktdra
wspomaga dziatanie innych urzadzen high-tech.

Dzieki zastosowaniu Programu Basic oraz Expert jestesmy w stanie
dopasowad nastepujace po sobie sekwencje skurczy, ktére w zaleznosci od
potrzeby zwiekszajg mase miesniowa lub spalaja tkanke ttuszczowa.
Odpowiednio dopasowane skurcze dbaja o state dotlenienie tkanki
miesiniowej i zapobiegaja powstawaniu tzw. zakwasdéw.
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Efekty

EMSHOT redukuje tkanke ttuszczowa, rzezbi i buduje miesnie, wzmacnia miesnie
brzucha, talii, ud i posladkéw. Technologia pozwala zwiekszy¢ mase miesniowa,
jednoczesnie z utrata ttuszczu podskdrnego. To jedyna technologia na rynku, ktdra
redukuje rozstepy miesni prostych po porodzie, ujedrnia i unosi posladki, napina skére
brzucha, utatwia dalsze samodzielne treningi miesni.

Posladki sa uniesione, ujedrnione i ksztattne, bez skalpela, liposukciji, iniekcji czy operacji
plastycznych.

Celem treningu jest ptaski i umiesniony brzuch, skurcze wywotuja wzrost masy
miesniowej oraz spalaja podskdrny ttuszcz, zastaniajgcy miesnie brzucha.

Trening pozwala pozby¢ sie ztogéw ttuszczu w wybranych obszarach i ,,zamienié¢” je w
miesnie.

To takze doskonate rozwigzanie dla oséb po porodzie, ktéra chca szybko wréci¢ do
atrakcyjnej sylwetki, np. ujedrnié¢ brzuch i pozby¢ sie rozstepu miesni prostych.
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FAQ

Najczestsze pytania

Ile czasu trwa trening EMSHOT?
0Od 30 do 60 minut.

Coile czasu mozna wykonywacé trening ?
Co 2-3 dni.

Ile treningow nalezy wykonacé?
Minimum 4 treningi a rekomenduje sie 6-8.

Czy trening jest bolesny ?
Trening jest odczuwalny i parametry dostosowuje sie do odczuc
Klienta.
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LUMIS

group

WYtACZNY DYSTRUBUTOR EMSHOT W POLSCE

LUMIS GROUP

+48 693 700 939
biuro@lumisgroup.pl
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