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opisanie zabiegu dermaSEMITA +
LED, konfiguracji i konserwacji
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Informacije ogdlne

Gratulujemy zakupu nowego urzgdzenia do
zabiegu Swiattem dermaSEMITA.
Prosze przeczytac instrukcje przed uzyciem.

Dziekujemy, ze zdecydowates sie na zakup dermaSEMITA+.
Wszystkie urzadzenia do terapii Swiattem dermaSEMITA+ sg fabrycznie testowane przed wystaniem do klinik.

Podczas rozpakowywania

Natychmiast sprawdz opakowanie pod katem uszkodzen.

W przypadku stwierdzenia $ladéw uderzen lub peknie¢ opakowania przy odbiorze,
nalezy doktadnie sprawdzi¢ zawarto$¢ pod katem uszkodzen. W przypadku
stwierdzenia uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
MedicTinedic ApS. Zobacz informacje kontaktowe na odwrocie tej instrukcji lub
przejdz do www.dermaoxy.com

W opakowaniu znajdziesz:

- 1 x urzadzenie do zabiegu Swiattem dermaSEMITA +
- 1x kabel zasilajgcy

- I1x instrukcja obstugi

Instrukcja

Przeczytaj uwaznie instrukcje, abys mégt bezproblemowo obstugiwac
dermaSEMITA +. Instrukcja zawiera rowniez wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa, z ktérymi nalezy sie zapoznac.

Na koncu podrecznika znajdujg sie odniesienia do réznych publikacji
dotyczgcych badan nad diodami LED / Swiattem / pdt.

Gwarancja

Gwarancja jest wykonywana zgodnie z obowigzujgcg Ustawg o
Zakupach od dnia zakupu. W przypadku usterki maszyna powinna
zostac zwrdcona do MedicTinedic przez kupujacego.

Zawsze skontaktuj sie z MedicTinedic przed zwrotem przedmiotu.
Czas reakcji na zwrot towaru to 1-14 dni.
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WSTEP

Jak zaczac

« Ustaw urzadzenie i podtagcz kabel do standardowego 220V.
« Ustaw ramie zabiegowe w prawidtowej pozycji
- Wyreguluj gtowice zabiegowga tak, aby odlegtos¢ miedzy
Swiattem LED i obszarem zabiegowym wynosita 10-15 cm.
* Wiacz przycisk wtgczania / wytgczania. Znajduje sie z boku urzadzenia

dermaSEMITA+ Wyswietlacz z czasem
Intensity

Wybér poziomu Czas zabiegu liczony w
intensywnosci ‘ minutach

Frequency
Wybér

czestotliwosci 4 Hz>
Start Pause Stop <

Wybér zabiegu

Zabieg START/ PAUZA

Zabieg STOP
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Konfiguracja

Dokrec Srube Podtgcz kabel
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Procedura zabiegowa

Przygotowanie do zabiegu

Oczys¢ obszar przed zabiegiem
Zapewnij ochrone oczu klienta
Wigcz urzadzenie.

Wybierz funkcje (kolor / program)

5. Ustaw czestotliwos$¢ - patrz schemat na stronie 7

1

2

3

4

5

6.  Ustaw czas zabiegu - patrz schemat na stronie 7

7 Nacisnij przycisk Start, aby rozpoczgc¢ zabieg

8. Jesli chcesz zrobi¢ przerwe podczas zabiegu, nacisnij Pauza

9. Jesli zabieg zostanie przerwany, nacisnij przycisk Stop, aby zatrzymac
1

0. dermaSEMITA wyda dZwiek na koniec zabiegu

UWAGA

Szybsze efekty uzyskuje sie stosujgc wraz z dermaSEMITA + tagodny peeling.
Naktada sie go bezposrednio przed zabiegiem i powinno sie odczeka¢ 5 minut
przed zmyciem.

Zawsze testuj produkty peelingujgce na przedramieniu klientki, aby zabezpieczy¢
sie przed niepozadanymi reakcjami (dermaSEMITA + tagodny peeling ma pH 3,5).
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Kolory

Tabela zabiegowa

Funkcja Czas Czestotliwos¢ Moc
Standard Zalecany Standard Zalecana Standard Zalecana
® 20 20 50 190 5 7-10
D 20 20 50 50 5 5-10
15 10-25 50 10 5 7-10
C M ) 20 15-30 50 0 5 7-10
C B 20 15-30 50 10 5 7-10
C B 20 20-30 50 10 5 7-10
Wszystkie kolory 15 Fixed 50 0 5 7-10

Tak dziatajg kolory

Czerwone Swiatto
Przeciwstarzeniowe, rumieniec, relaksujgce / stymuluje produkcje kolagenu, wygtadza

Niebieskie Swiatto
Tradzik, dziata przeciwzapalnie

Zotte $wiatto
Fotoodmtadzanie, wzmocnienie krgzenia limfy i krwi.

Czerwone + Niebieskie
tradzik, skora ttusta, dziata antybakteryjnie

Czerwone + Z6tte
Redukuje drobne linie i zmarszczki, pomaga przy wypryskach i
przebarwieniach, zwieksza produkcje kolagenu, wzmacnia wtékna elastyny, odnawia skore.

taczone
Czerwona, niebieska i zétta zmiana w odstepach czasu.
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Srodowisko zabiegowe

Srodowisko zabiegowe wokdt maszyny

Temperatura: 10-400 C (50-1040 F)
Wilgotnos¢: 30-90% bez kondensacji

Codziennie postepowane

Nie uzywaj urzgdzenia w srodowisku zabiegowym innym niz okreslone powyzej
Wytgcz urzgdzenie przyciskiem zasilania (znajdujgcym sie na stronie)

Jesli proHZ nie jest uzywany przez kilka dni, gtowica zabiegowa powinna by¢ zakryta
Zwroc¢ szczegoblng uwage na zaréwki LED na urzgdzeniu

Wytgcz proHZ i pozwdél mu ostygng¢ przed czyszczeniem

Oczys$¢ gtowice zabiegowg po kazdym zabiegu wodg i ptynem do mycia naczyn.
Uzyj porwanej szmatki

Do czyszczenia nie uzywaj benzyny, alkoholu ani innych chemikaliéw

* Glowica zabiegowa musi by¢ catkowicie sucha przed uzyciem
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Specyfikacja

MODEL dermaSEMITA+
KOLORY LED Czerwony (620-625nm) Niebieski (465-475nm) Zé’fty (588-595nm)
Sita Swiatta 1-10 Poziomdw, Czerwony max.60 mw, Niebieski max.60 mw, Z6tty max.60mw

Czestotliwos¢ Swiatta w Hz

0-200 hz

Przedziat czasowy

1-60 Min.

Obszar zabiegowy

50cm x 20 cm

Liczba diod LED

1280

Wymiary

70cm x 60 cm x 100 cm

Waga

20 kg

Elektrycznosd

100-240V AC, 50/60hz

Wymiary opakowania

93cm X 55cm X 31cm
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A\ Bezpieczenstwo

Nie probuj samodzielnie naprawiac urzadzenia.

Proba naprawy lub otwarcia urzgdzenia spowoduje utrate gwarancji.
Mozesz zawrze¢ umowe serwisowg z MedicTinedic ApS. lub
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

Zalecamy testowanie dermaSEMITA+ raz w roku.

Srodki ostroznosci

* Nie wystawiac¢ na dziatanie wilgoci/wody
* Nie rozlewaj ptynu na maszyne
+ Ustaw natezenie tak, aby pasowato do budynku
* Nie podtgczaj urzadzenia, jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony
« Maszyna nie moze by¢ otwierana przez nieupowazniony personel. W maszynie nie ma
czesci zamiennych
* Nie podigczaj sSciemniacza
« Zawsze uzywaj urzadzenia w wentylowanym pomieszczeniu.
Musi znajdowac sie co najmniej 15 cm/6 cali miedzy urzgdzeniem a $ciang
* Maszyne mozna uzywac wytgcznie w pomieszczeniach. Uzyta na zewngtrz oznacza
ztamanie regulaminu gwarancji
+ Jesli nie uzywasz urzadzenia, wyciggnij wtyczke
* Maszyna musi zawsze stac stabilnie na podtodze
 Podtacz przewdd zasilajgcy tak, aby ani terapeuta, ani pacjent nie mogli sie o niego
przewrdcic
« Wyczy$¢ maszyne wilgotng Sciereczkg z niewielkg iloscig detergentu
* Nie uzywaj urzadzenia do zabiegu dtuzej niz 60 minut
« Trzymaj maszyne z dala od wody
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...ZABIEG ODMtADZJACY Z UZYCIEM SWIATLA LED

dermaSEMITA + LED light treatment od dermaOXY
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Jak dziata zabieg z uzyciem

Swiatta LED?

Terapia LED oddziatuje na nasze komérki poprzez Swiatto LED (Light Emitting Diodes).

Swiatto o okreslonej dtugosci fali jest wykorzystywane do produkcji kolagenu i/lub wptywa na
leczenie tradziku, elastycznos$¢ skoéry, blizny, oparzenia, melanine/plamy starcze oraz wptywa na
wezty chtonne i krgzenie krwi. Istnieje wiele badan, ktére demonstrujg te metody leczenia.

Diody LED mozna réwniez stosowac w potgczeniu z fotoaktywujgcymi kremami do stosowania
miejscowego, takimi jak ALA itp., stosowanymi m.in przeciw rogowaceniu, chorobie Bowena i
ciezkiemu trgdzikowi. Zabiegi te wykonywane sg przez dermatologéw/kosmetologéw lub ich
asystentéw pod nadzorem prawa.

Terapia LED i leczenie polorydem sg obecnie stosowane w wielu réznych chorobach.

W 1981 roku dr Paul Nogier stwierdzit, ze Swiatto wptywa na neurotransmisje, wydzielanie
hormondw, czynnosci metaboliczne i czynnosciowe. Przeprowadzono to na zwierzetach
doswiadczalnych. Wraz z synem dr. Raphaelem Nogierem oraz pracownikami INSA
udokumentowali, ze oSwiecenie skéry przy specjalnym hz skutkowato zwiekszeniem wydzielania
neuroprzekaznikéw dopaminy i serotoniny.

Leczenie Swiattem / LED jest stosowane i zalecane przez wielu lekarzy, psychologow, terapeutow
i psychiatrow w leczeniu m.in. depres;ji.

Lekarze stosujg kuracje Swiattem przy zéttaczce u noworodkdéw lub gdy watroba dziecka nie
moze wchtong¢ bilirubiny (zéttego barwnika), czesto problem znika sam, ale w bardzo ciezkich
przypadkach stosuje sie Swiatto niebieskie, ktére wchtania sie w skore i rozktada bilirubine,
ktora jest nastepnie wydalana jako odpad z katem lub moczem. Dlatego dzieci poddawane
fototerapii majg luzne, zielone stolce.

Terapia Swiattem niebieskim na zo6ttaczke jest stosowana od lat piec¢dziesigtych XX wieku i jest
opisywana jako ,bardzo wazne leczenie”, poniewaz dzieci, ktére majg zbyt duzo bilirubiny, moga
ulec uszkodzeniu mozgu.

Istniejg'badania / badania na catym swiecie, ktorych Swiatto moze ztagodzi¢ inne zaburzenia,
takie jak choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, migrena, choroba zwyrodnieniowa
stawoOw, zapalenie stawow, zapalenie Sciegien, problemy ze snem, rak, tuszczyca / egzema bez
Swiatta UVB-UVA, zapalenie okreznicy itp.
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Odbyto préby wszczepiania cienkich Swiattowoddéw do moézgdw szczurdw, miedzy innymi w
celu aktywacji lub rozluznienia. Podwzgdrze z naprzemiennym Swiattem niebieskim i zottym,
moze mie¢ wazne implikacje dla przysztych metod leczenia w psychiatrii, a takze choréb takich
jak choroba Parkinsona (6). Wiecej informacji jest dostepnych online na Standford University.

Nalezy pamietad, ze ma to wytgcznie charakter informacyjny, a to urzadzenie LED stuzy
wytgcznie do zabiegdéw kosmetycznych.

LED to nie IPL ani zabieg laserowy. Laser i IPL majg funkcje rozgrzewajgce, ktére wptywajg na
tkanke, ukrwienie i zabijajg bakterie. LED to bardziej stymulacja komorek i substancji
Swiattoczutych wydzielanych m.in. atak bakterii.

Dzi$ wiemy, ze $wiatto to fale lub fotony (czastki). Swiatto jest elektromagnetyczne, ale mainng
dtugosc fali niz promieniowanie gamma, promieniowanie rentgenowskie, fale UV, podczerwien
i fale radiowe. Widmo waha sie od 740 nm. do ok. 380 nm. Kolor jest okreslony przez dtugosc
fali i czestotliwos¢ (Hz) - gdy jest jasno, mowimy o TeraHz. 1 THZ = 1 bilion (12 zer) oscylacji na
sekunde.

Kiedy widzimy, ze Swiatto stoneczne jest biate, jesli zostanie zatamane przez pryzmat, np. przez
pryzmat. wody szkta itp., widzimy kolory (Newton 1676). Dzieje sie tak dlatego, ze kolory majg
rozne dtugosci fal. Kiedy sg zepsute, mozna np. zobaczyc tecze. Predkos¢ Swiatta = dtugosc fali x
czestotliwosc.

Pamietaj, ze widzimy elektromagnetyzm. To nasz mdzg tworzy kolory. W oczach mamy dwa
rodzaje komérek wzrokowych: preciki i komorki cisnieniowe. W ciggu dnia uzywamy trzech
réznych biegunow: jeden wyglada na czerwony, drugi wyglada na niebieski, a jeden na zielony.
W nocy (w ciemnosci) uzywamy komorek korzeniowych, ktére sg bardziej Swiattoczute i dlatego
nie widzimy kolorow w ciemnosci.

Miato sie to nazywac terapig falami elektromagnetycznymi zamiast terapig kolorami.

Dtugosc fali koloru w prézni w nm, czestotliwos¢é w THz:
Kolor nm THz

CZERWONY 625-740480-405

Pomaranczowy 590-625510-480

ZOLTY 565-590530-510

ZIELONY520-565580-530

Cyjan 500-520600-580

NIEBIESKI 450-500670-600

Indygo 430-450700-670

Fioletowy 380-430790-700
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Ostatnie badania pokazujag réwniez, ze dr Nogier wykazat w 1981 r., ze
wazne s nie tylko nm i THz, ale takze to, ile razy na sekunde wysyta
sie kolor (nm x THX).

Nasze wiasne badania ultrasonografem 20 MHz (skanerem kory)
naskaérka, skory wtasciwej, podskornej tkanki ttuszczowej i miesSniowej
wykazujg rézne zmiany czestotliwosci i koloru.
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Widmo elektromagnetyczne

Adjustable color laser CO2 laser

400500600700 10000 11000
Visible light Nanometer Invisible
Ultraviolet Microwaves
X-ray TV & FM radio —
L— Kosmisk AM radio —

lonizing Non-ionizing
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Zalety dermaSEMITA +

Klinika moze jednym urzgdzeniem leczy¢ wiele schorzen kosmetycznych,
m.in. zmarszczki, tradzik, wzmozenie krazenia, pigmentacja, blizny,
zaczerwienienia, obrzeki, elastycznos¢, skora po urazach np. leczenie
laserowe / IPL.

+ Koszt kliniki jest minimalny.

* Istnieje bardzo niewiele skutkéw ubocznych

* Bezbolesny

* Dioda LED jest tatwa w uzyciu

* Mozesz kontynuowac inne czynnosci, podczas gdy klient/pacjent jest w
trakcie zabiegu.

* Rezulalty sg satysfakcjonujgce i klienci wracaja.

* Zabiegi sg przystepne cenowo dla pacjentéw / klientow

* Istnieje wiele publikacji i obszernych badan na catym Swiecie.

Rozwdj jest tak duzy, ze prawdopodobnie bedzie mozna mie¢ wkroétce
system, ktéry bedzie mogt by¢ uzywany przez znacznie wiekszg ilos¢ w
nadchodzacych latach.

Przyktadowe zalety

1. SzeS¢ réznych rodzajow koloréw do zabiegdw klinicznych, kosmetologicznych
(czerwony, niebieski, z6tty, czerwony + niebieski, czerwony + z6tty, z6tty + niebieski)
2. Brak ryzyka poparzenia w okularach ochronnych

3. Duzy obszar leczenia

4. Brak specjalnego czasu gojenia

5. R6zne rodzaje skory

6. Prawie zadnych skutkéw ubocznych ani przeciwwskazan
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Opis dziatania

Tradzik:

Do 90% wszystkich mtodych ludzi cierpi na trgdzik. Nieco wiecej chtopcdw niz dziewczat.

Okoto 5% wszystkich otrzyma leczenie w taki czy inny sposéb.

Jesli pacjent nie jest leczony, moze wystgpic tupiez i suchos¢ skéry. Moga réwniez wystgpic inne
bakterie, stany zapalne, blizny, zmiana pigmentu, problemy psychiczne i zaczerwienienie.

Istnieje kilka etiologii zwigzanych z tragdzikiem:

Najczestsze to hiperkonfekcja nabtonka mieszkow wtosowych w obszarze infra-infundibulum.
Innymi stowy: nasyp keratynowy, ktory sprawia, ze sebum nie jest wydalane. Nadprodukcja
sebum wystepuje w okresie dojrzewania i wraz z nadmierng stymulacjg hormonow
androgenowych, - lipazy bakteryjnej (trgdzik probiobakteryjny) - wtedy wystepuje stan zapalny.

Innym powodem nadprodukgji toju jest hormon androgenowy, o ktérym czytamy powyzej, ale
nie z zatrzymaniem keratyny. Sg to optymalne warunki zycia dla trgdziku (bakterii
tradzikowych), poniewaz rozwijajg sie one w srodkowej czesci mieszkdéw wtosowych, prawie bez
tlenu.

Zabieg:

Niebieskie Swiatto jest dobrze znane w leczeniu trgdziku. Istnieje wiele artykutéw naukowych i
badan, ktére to potwierdzajg. Leczenie Swiattem niebieskim wplywa na Swiattoczutg reakcje
syntezy hormonalnej lub leku zewngatrzwydzielniczego, takiego jak ALA.

W tym podreczniku zwracamy uwage na uktad hormonalny. P.acne wytwarza duzg ilosc
koproporfiryny, ktéra jest Swiattoczuta. Koproporfiryna jest aktywowana Swiattem o dtugosci fali
381-560 nm.

Kiedy Swiatto przechodzi przez naskérek, az do skoéry wiasciwej, aktywowana jest
koproporfiryna, ktéra nastepnie wytwarza prosty tlen, ktory zabija p.acne.

Wybralismy 465-475 nm. Poniewaz ma silne dziatanie przeciwzapalne, ale niestety nie aktywuje
koproporfiryny w takiej samej ilosci jak np. koproporfiryna. 415 nm. Ale jednoczesnie ma 470
nm. dziatanie Smiertelne na 1) MRSA (gronkowiec ztocisty / gronkowce) in vitro. Oznacza to, ze
zalecamy, aby czas zabiegu byt nieco dtuzszy niz
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zwykle, poniewaz uwazamy, ze ma silniejszy efekt gtebiej w skorze wtasciwej i ma dziatanie wraz
z koproporfiryng. Inng opcjg bytoby uzycie 415 nm. nastepnie 625 nm. Miatoby to dobre
dziatanie fortosyntetyczne na koproporfiryne i dobre dziatanie przeciwzapalne, ale nie na MSRA
w takim samym stopniu jak 470 nm. Firma PRO-Hz stworzyta program o nazwie 470 + 625 nm.
(niebieski + czerwony), ktory skutecznie wptywa m.in. cera trgdzikowg i ttusta. Kolejny
eksperyment z czerwienig (633 nm.), ktéra hamuje inng fotoczutg substancje znajdujgcg sie w
tradziku, a mianowicie protoporfiryne IX (5). Czerwony 633 nm. znajduje sie bardzo blisko 625
nm. Pracujgc z 470 +/- nm., unikasz réwniez prawie catego promieniowania UV. 400 nm +/-
moze miec niewielki wptyw ze wzgledu na promieniowanie UV i moze uszkodzi¢ oczy, jesli nie sg
uzywane gogle - Slepota sniezna (stoneczne zapalenie siatkowki). Podczas wykonywania
fototerapii pacjent powinien zawsze nosic¢ okulary ochronne, a Swiatto nie powinno Swiecic¢
bezposrednio w oczy. Jednoczesnie osoba wykonujgca zabieg rowniez musi zawsze chronic
oczy. W zestawie znajdujg sie okulary z certyfikatem CE zaréwno dla terapeuty, jak i pacjenta /
klienta.

Zabieg kolagenowy

Starzenie sie skéry moze by¢ spowodowane wieloma czynnikami. Najbardziej oczywistym jest
wiek. Palenie, zanieczyszczenie, dieta, uszkodzenia stoneczne, dotlenienie itp. réwniez sa
czynnikami.

Od dawna wiadomo, ze Swiatto moze promowac kolagen (NOGIER), poniewaz zwieksza sie i
zmniejsza aktywnos¢ komorek, ktére mogg wptywa¢ na ATP w mitochondriach. Jeden z
najlepszych opiséw znajduje sie w ,,Badaniu klinicznym nowatorskiej metody nietermicznej” (3).
Inna publikacja (4), o ktérej mowa powyzej (3), opisuje, jak 590 nm przy 870 nm, przy specjalnym
hz, moze stymulowa¢ synteze kolagenu, podczas gdy obserwujemy pogorszenie
metaloproteinaz macierzy (MMP). Powoduje to radykalne zmniejszenie kolagenezy. Inne
eksperymenty przeprowadzono tylko z 590 nm (z6ite Swiatto), co oznacza znaczng poprawe
zmarszczek powstate z usmiechu (2) (dane z L'Oreal, Paryz, Francja).

Nasze badania USG wykonane skanerem od Cortex do czerwieni 625 nm. 190 hx. w zaledwie 20
min. dramatycznie zwieksza wynik kolagenu. Sugeruje to, ze tancuchy kolagenowe rozluzniajg
sie, poniewaz odbicie ultradZzwiekéw jest silniejsze natychmiast po. Pomyst zostat
zapoczatkowany przez dr Raphaela Nogiera (Lyon) we wrzesniu 2011 r. i wykonany przez
MedicTinedic ApS. wrzesien 2011 r.
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Whioski

Swiatto czerwone: stymuluje ATP i moze przyczyni¢ sie do zwiekszonej produkgji
kolagenu, wtdkien kolagenowych i relaksacji.
Z6tte $wiatto: fotoodnowa = odnowa skéry, inhibits collagenesis

Przeciwzapalne:

Czerwone Swiatto. Young udowodnit w 1989 r., ze Swiatto czerwone ma wptyw na produkcje
cytokin przeciwzapalnych (5). Czerwone swiatto zwieksza krgzenie krwi, dostarczajgc tym samym
wiecej tlenu i substancji przeciwzapalnych. Wiele klinik uzywa Swiatta czerwonego np. po
zabiegu laserowym lub radioterapii oraz po naswietlaniu promieniowaniem UV.

Obecnie prowadzony jest projekt pilotazowy dotyczacy terapii Swiattem w stanach zapalnych w
egzemie. (5)

Przeciwwskazania:

Nie stosowac fototerapii w przypadku spozycia produktéw Swiattoczutych, takich jak: ziele
dziurawca. Na przyktad po zazyciu metotreksatu nalezy zachowac ostroznosc i zasiegngc¢ porady
lekarza. Zatwierdzony sprzet okularowy musi by¢ uzywany zaréwno przez pacjenta, jak i
terapeute. Zakres 400+ od 470 nm. +/- 5, to w pewnym sensie wyjatek, ale nadal trzeba nosi¢
okulary. Stosowanie substancji Swiattoczutych, m.in. ALA, nastepnie postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza dotyczgcymi ochrony. W przypadku leczenia tradziku, fotoodnowy lub
kuracji kolagenowej nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami terapeuty.

Nie stosowac u kobiet w cigzy, epileptykdéw, 0osob z rozrusznikami serca oraz niemowlat!
Skutki uboczne: Rzadko, ale bdl gtowy, Swiattowstret, swedzenie / wysypka i problemy ze snem.
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